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そんな時代がもう間もなくだ。 

海外ではすでに実用化されていて、日本ではホンダ

も「SmaChari」という、スマホと連携できるシステ

ムの電動化キットを発売。 

今は一部のモデルのみの専用搭載だが、やがて既存

の自転車にも搭載可能になるだろう。ボロいママチ

ャリが目の前を高速で走る日がやってくる！？ 

 

      

 

じつはいま、「日傘」の市場が熱い。特に傘を開いた

場合の温度低下がマイナス○○度、という部分は各社

競い合っている状態である。そんななかでもリーズナ

ブルでシンプルなのがこれ。「プロテクトＵ」。-19.7℃

はたぶん屈指。「日焼けも暑さも雨も全部カバーした

い！」そんなあなたは、これで夏を乗り切りましょう 

            商品ページはコチラ ↘ 

じつは、北九州市内の観光名所にはこうした 

「アイテム探し」ができる場所が多くあり、 

例えば門司港には「隠れハートが７か所 

ある。探してみよう」などがあるらしい！ 

ただ名所を巡るだけでなく、こうしたアイ 

テムを探すのもまた一興 

なのだ♪ 

さあ、あなたはこの小倉城 

に潜む忍者を見つけること 

ができるかな？ 

「ノロウイルスフリーの“あたらないカキ”の養殖

が実現！」なんていうから、胃腸が弱い筆者にはもう

びっくり！東大と企業が協業して開発成功したもの。 

牡蠣が育つ過程で、どうしても海中で吸い込んでしま

うノロウイルス菌から完全乖離させた環境と餌を開

発し、なんと陸上養殖！ 

プリップリに太った牡蠣の身は 

甘みが濃縮されているのだそう。 

今後市販化に向けて動いていると 

のことで、あたるのが怖くて食べ 

れなかった方…朗報ですね！ 

マッチ棒を「１本だけ」動かして、正しい式にします↓ 
 

【初級】 

              【ヒント】 

               ６の文字のどれかを 

移動させれば… 

 

【中級】 

              【ヒント】 

               数字ばかりに気を 

取られないで…！ 
 

 解答は、欄外にあります♪ 

最近、このキーワードがよく耳につく。簡単に言うと、

体を暑さに慣れさせること。（一財）日本気象協会が

推進しており、日常生活の中で、運動や入浴をするこ

とで、汗をかいておきましょう、というもの。 

暑熱順化は個人差があり、2週間程度かかる人もいる。 

暑くなる前から余裕をもって動きはじめ、暑さに強い

体を手に入れよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も友だち 3 人で.食事を楽しみに佐賀呼子の清力旅館へ。 

出迎えてくれるのは毎回 老犬『ぼたん』。 

もう 16年を過ぎる顔なじみだ。今回も元気で迎えてくれてホット。 

北九州市立大学の入学式に参加してきました！新入生たちの緊張しつ 

つも未来への希望にワクワクキラキラした目がとても眩しかったです♪ 

10 月 26 日には第 75 回北九大同窓会総会懇親会が開催されます。なんと私は 

実行委員長 ！ もし卒業生の方がいらしたら私までお声がけくださいね〜♪ 

酔っぱらったオヤジが、小倉駅に停めた自車で帰ろうと代行さんを呼んだ。車近くで大をもよおした。 

駅は最終電車を終え閉め始めていた。駅内のトイレに駆け込み、ひと息。自宅まで運んでもらった際に、違和感。 

「…スマホがない」。いったんお金を払って降り、捜索アプリで探すと、小倉駅にマークが付くではないか。それを 

見た代行さんが、「そりゃ大変。お金要らないので探しに戻りましょう！」って載せてってくれた。しかし、あるはず 

のトイレに無くて。１時間近く探してくれたけど、、出てこず。でもこの時点で、その優しさに感動していた。 
結果この後出てきたわけだが、そこにはもう一つの善意がありました。全然枠が足りないので、続きはお会いした時に…(笑) 

今年は戦後 80 年。昭和 20 年（1945 年）3 月 27 日、31 日、米軍の爆撃機B29 による空襲で 

大刀洗飛行場は壊滅状態となり、小学生を含む多くの犠牲者が出ました。空襲で亡くなられた 

犠牲者への追悼と平和の大切さを訴えるため毎年ピースキャンドルを開催している 

『大刀洗平和記念館(たちあらいへいわきねんかん)』 

戦争の悲惨さ、平和の大切さ、命の尊さ、色々考えさせられる記念館です。 

アンパンマンには敵わない！ 

最近のお孫ちゃんはアンパンマンの虜 

ちょっぴり嫉妬しちゃうくらい連呼してる(笑) 

スクスク成長してるお孫ちゃんに日々癒されています 

ちょっと奥まって見つけにくい、地元民に愛さ

れているとんかつ屋さん。 

ランチ時は数種類の定食があり、手作りのお

味噌汁。こだわりのごはん（撮影日はあきたこ

まち）。６種類のお惣菜の取り放題↓ 

 

 

 

 

 

これで 8 5 0 円也。 かつも美味しいし…。 

この物価高の時代に…ｼ ﾝ ｼ ﾗ゙ ﾚ ﾅ ｲ！！ 

個人的には、お惣菜のおからが大好き♪ 

テイクアウトも充実。ぜひ一度ご賞味あれ♪ 

福岡県北九州市在住。現役高校生。 

幼少より映画の魅力に取りつかれる。 

比類なき記憶力と表現力を持つ彼から 

発信される、新たな映画の楽しみ方が、 

いま話題を呼んでいる。 

驚異的なドライヴィング・テクニックで車を爆走させるベイビーは、犯罪組織
のボスもその腕を認める「逃がし屋」。 
ある日、行きつけのダイナーで出会ったウエイトレスのデボラと恋におちた彼
は裏稼業から身を引こうとするのだったが、予期せぬ事態に陥ってしまい… 
 
 
かくも高貴な女優的資質を具えているにもかかわらず、取り立てて気取った様
子もないリリー・ジェームズのとてもこの世のものとは思えない、しかしこの
世にしか生きえない「映画が色彩を持って以来の最もいとおしい顔」を余すこ
となく堪能されよ！ 
 

小倉南区の認知症デイサービス 

「ふらっとハウス」におられる 

沼田賢一郎さんが残した飾りのない心からの声。 

「優しさを感じる事ができるんだなと思った」 

「新たな自分の始まりなんだな、と思えた」 
 

認知症になったら終わり 

では全くなかった。 
 

幸せってなんですか？ 

とても考えさせてもらえる 

エピソードを共有いただきました。 
 

３分間の映像ですが、ぜひ皆様にも ➡ 

見ていただきたいです。 

この号からはじめましての方もいらっしゃると思います。よろしくお願いします。 

私たちは皆さまの“ゆめ“を応援する会社です。保険だけではなく、住宅や車、レジャーや日常生活、 

様々なニーズやお困り事を幅広く応援させていただきます！どうぞお気軽にご相談ください。 

 

 

4 月からゆめほけんの仲間になりました。木庭理恵（こば りえ）と申します。

食べることが大好きです。これまでヨガインストラクターや飲食業界でお仕

事をしていたため保険のお仕事は初めてです。ただいま猛勉強中です。１日

でも早く皆様のお役に立てるように頑張りますので宜しくお願いいたします。 

近年の猛暑は異常！参加者全員の健康面を鑑みて、

今年から開催日が変更となった祭りが下記です。 
 

◎わっしょい百万夏まつり 
  2025.9.20(土)～2025.9.21(日) 
 

◎くきのうみ花火大会 
  2025.10.25(土) 

ウェールズ代表と日本代表が激突 ！ すでに小倉駅周辺はその告

知で賑わっており、随所にチームカラーである「赤」が目立っている。 

この異様な盛り上がり、そもそもは2019年にウェールズ代表が来日

した際、北九州市でＷ杯前の公開練習を行った事がきっかけ。 
 

ラグビーブームに火が付いた年でもあり、当時世界ランク 1 位だっ

たウェールズ代表 「レッドドラゴンズ」 を一目見ようと、なんとミクス

タには 15,300人が来場 ！ 開館以来初の満席を記録したのだ。 
 

この熱気をそのままに、今度はなんと我らが日本代表との試合 ！ 

大盛り上がり間違いなし。7月 5日は北九州市が赤く染まるだろう。 

会場は、ミクニワールドス 

タジアム北九州。 

チケットはまもなく発売 ！！ 

男たちの身体を張った 

80分間とくとご覧あれ ！！ 

〒802-0044 

北九州市小倉北区熊本 4-1-12 

TEL:093-921-8821 


